Un besoin est une énergie
de vie commune a tous les
humains, quise manifeste
chez soi ou chez l'autre
a un moment donné.
Il n'est pas lié a un objet,
une solution ou une per-

sonne en particulier.
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étre privé devient fatal varie). L'approche des besoins en CNV s'appuye sur le travail de 'économiste chilien Manfred Max-Neef.
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Tous ces besoins sont universels dans le sens ou ils sont communs a tous les étres humains. lls sont tous vitaux (méme si le délai dans lequel en

IDENTITE RELATION
affirmation amour
authenticité lien
respect de mon espace empathie
estime de sol appartenance
confiance en soi respect
cohérence (avec mes valeurs) attention
honnétete

BIEN-ETRE chaleur humaine
PHYSIQUE ET intimité
PHYSIOLOGIQUE communion
nourriture partage
reproduction (survie de I'espece) ComPagnie
eau proximite
air contact
VAU délicatesse
lumiere tact
abri RECREATION
mouvement Jeu
repos defoulement
chaleur rire
détente

SECURITE ressourcement

bon usage de mon énergie/mon temps
respect de mon rythme

calme PARTICIPATION

confiance cooperation
integrité soutien
equite creativite
harmonie concertation
reconfort connexion
ordre contribuer au bien-étre, a
protection I'épanouissement de l'autre
paix
reperes SEN§
clarte
ACCOMPLISSEMENT cohérence
apprentissage comprendre

réalisation discernement

explorer mes potentiels communion

faire mes propres choix spiritualité
(projets, réves, valeurs...)  transcendance (me
creer relier a quelque chose
expression de plus grand) sens

. CELEBRATION
LIBERTE reconnaissance

autonomie faire le deuil (d’un étre, d’un réve.)
indépendance partage de joies et de peines
libre arbitre appreciation
spontanéité gratitude

souverainete

il m’est profondément

, méme s
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Ajoutons qu’un besoin demande avant tout a étre rencontré et identifié plutot que d’étre satisfait. Nous pouvons alors célébrer

! Clest le besoin en jeu dans ce qu'il se passe, en moi, dans la relation, dans le systéme...

Bien que par simplicité nous dispons souvent «<mon besoin», souvenons-nous que c’est une énergie de vie, commune a toutes et
précieux

tous, qui se manifeste en moi a un moment donné. Ce besoin n’est donc pas vraiment «le mien»

. de le vivre ou éplorer que ce ne soit pas le cas (ou que nous le vivions mais pas d’autres) et envisager de nous en occuper quand
cela sera possible.

unmonde..
en lien avec soi, l'autre et la nature
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